تاریخ سے پہلے کیا تھا 


ہم جس دنیا میں رہتے ہیں وہ ہمیں معمولی معلوم ہوتی ہے اور یوں محسوس ہوتا ہے کہ جس طرح انسان آج رہتا ہے شاید ہمیشہ 
سے اسی طرح رہتا آیا ہے - لیکن ایسا نہیں ہے - دنیا جتنی ترقی یافتہ اور ہماری ضروریات کے مطابق آج ہے اتنی پہلے کبھی 
نہیں تھی - چنانچہ اب ہمیں اپنے معدوم ہونے کا خوف نہیں ہے اور ہم پرتعیش زندگی گذار سکتے ہیں - خوراک؛ گھرء اور 
محفوظ زندگی آسانی سے دستیاب ہے - لیکن یہ سب کچھ پچھلی چند صدیوں میں ہی ہوا ہے - ہماری تاریخ کا 99.99 فیصد حصہ 
ایسا نہیں تھا - اور ہمارے علاوہ انسانوں کی اور نسلیں بھی تھیں 


ہماری کہانی ساٹھ لاکھ سال پہلے شروع ہوتی ہے جب ہومینن (001[610ا) کا قبیلہ مختلف حصوں میں تقسیم ہوگیا اور ہمارا 
دوسرے 06م سے تعلق منقطع ہوگیا - 28 لاکھ سال پہلے 'ہومو' نسل کا آغاز ہوا جسے ہم پہلے انسان کہہ سکتے ہیں -- ہم اپنے 
بارے میں یہ سوچتے ہیں کہ انسان صرف ایک ہی نسل کا نام ہے لیکن یہ درست نہیں ہے ۔دو لاکھ سال پہلے جب ہماری نسل 
(جسے ہوموسیپین ٥16م9 ٥٦٦٥‏ کہا جاتا ہے) وجود میں آئی اس وقت ہماری طرح کی کم از کم چھ اور انسانی نسلیں موجود 
تھیں - یہ نسلیں ہماری کزنز تھیں جن کی ذہانت ہمارے جیسی ہی تھی - ایسی نسلوں کے ساتھ رہنا ایسا ہی ہوگا جیسے ایلیئنز 
کے ساتھ رہنا ۔- ان میں سے کچھ نسلیں بہت کامیاب رہیں - مثال کے طور پر ایک نسل 'ہومو ایریکٹس' (وں]ء٥٥ ٦٦0‏ ) بیس 
لاکھ سال تک زندہ رہی - یہ عرصہ جدید انسانوں کی موجودگی کے عرصے سے دس گنا زیادہ ہے ۔- 


0 انسان کی دوسری نسلیں تقریباً دس ہزار سال پہلے ناپید ہوگئیں - ہمیں یہ معلوم نہیں کہ ان کے ناپید ہونے کی کیا وجوہات 
تھیں - جدید انسانوں کے ڈی این اے میں کچھ فیصد حصہ نینڈرٹال اور دوسری انسانی نسلوں کے ڈی این اے پر مشتمل ہے - 
اس کا مطلب یہ ہے کہ ان نسلوں میں تعلقات رہے ہیں لیکن اتنے زیادہ نہیں کہ یہ نسلیں ایک دوسرے میں ضم ہوجائیں - ہم یہ 
نہیں جانتے کہ یہ معدوم نسلیں وسائل کی جنگ ہار گئیں یا انہیں قتل کر دیا گیا اور صرف ہم باقی رہ گئے - 


چلیے انسان کے آغاز کی طرف واپس چلتے ہیں - 28 لاکھ سال پہلے ابتدائی انسان اوزار استعمال کرتے تھے لیکن شروع کے 
بیس لاکھ سال میں ان کے حالات میں کوئی قابلِ ذکر تبدیلی نہیں ہوئی حتی کہ ایک دن انہوں نے آگ جلانا سیکھ لیا - آگ جلانے 
کے بعد انہوں نے کھانا پکانا سیکھا جس سے کھانے کی غذائیت بڑھ گئی اور انسان کا دماغ تیزی سے نشونما پانے لگا - آگ 
سے گرمی اور روشنی کا انتظام بھی ہو گیا جس سے سردیوں کی راتیں آسان ہوگئیں اور رات کو کام کرنا ممکن ہوگیا - اس کے 
علاوہ آگ سے درندے بھی ڈر کر انسانوں سے دور رہنے لگے اور آگ شکار میں بھی استعمال ہونے لگی ۔۔۔ گھاس کے کسی 
خطے کو آگ لگادینے سے نہ صرف بھنے ہوئے میوے بلکہ بھنے ہوئے سالم جانور بھی کھانے کو مل جاتے تھے - 


تین لاکھ سال پہلے انسان زیادہ تر چھوٹے چھوٹے گروہوں میں رہتے تھے جو شکار کرکے یا پھل تلاش کر کے گذارا کرتے 
تھے - یہ لوگ آگ جلانا جانتے تھے پتھر اور لکڑی کے اوزر استعمال کرتے تھے اپنے مستقبل کے بارے میں منصوبہ بندی 
کرتے تھے اپنے مردوں کو دفن کرتے تھے غرض کے ان کی اپنی منفرد ثقافت تھی - سب سے اہم بات یہ ہے کہ وہ ایک 
دوسرے سے بات چیت کرتے تھے اگرچہ ان کی زبان شاید ہماری زبان سے کم پیچیدہ تھی - 


0ئ اگر ہمارے پاس ایک ٹائم مشین ہو اور ہم یہ چاہیں کہ پچھلے زمانے سے کچھ ننھے منے بچے لے کر آئیں اور انہیں آج 
کی دنیا میں پالیں اور کوئی شخص یہ نہ بتا سکے کہ یہ بچے پچھلے زمانے کے ہیں تو ہمیں ماضی میں کتنی دور جانا ہوگا؟ اس 
بارے میں ماہرین میں اختلاف ہے - جسمانی طور پر جدید انسان تقریباً دو لاکھ سال پہلے ظہور پذیر ہوا -- لیکن اگر ہم ایسے 
انسان تلاش کرنا چاہتے ہیں جو ہماری طرح ہی سوچتے ہیں تو ہم زیادہ سے زیادہ 70 ہزار سال پیچھے جاسکتے ہیں ۔- اس سے 
پہلے کے بچوں میں غالباً کچھ اہم جین میوٹیشنز نہیں ہوں گی جو جدید انسان میں ہیں اور جن کی بدولت انسانی دماغ زبان کو 
سمجھنے اور تجریدی سوچ کے قابل ہوتا ہے ۔- 


اب سے پچاس ہزار سال پہلے انسانی سوچ میں ایک انقلاب رونما ہوا - اوزار اور ہتھیار پہلے سے زیادہ پیچیدہ ہوگئے اور 
انسانی ثقافت بھی تیزی سے ترقی کرنے لگی - انسانی دماغ ترقی کرتے کرتے ایک کثیرالمقاصد عضو بن گیا تھا اور زبان نے 
اتنی ترقی کر لی تھی کہ پیچیدہ خیالات بھی ایک دوسرے کے ساتھ تبدیل کیے جاسکتے تھے - اس وجہ سے انسانوں میں باہمی 
تعاون بڑھ گیا اور انسان باقی تمام مخلوق سے ممتاز نظر آنے لگا - اگرچہ انسان باقی جانوروں کی نسبت جسمانی طور پر 


کمزور ہے لیکن ہماری اجتماعی ذہانت اور مختلف حالات کے مطابق ڈھل جانے کی صلاحیت باقی تمام جانوروں سے بڑھ کر ہے 
- اس کے برعکس شہد کی مکھیوں میں اگرچہ مل کر کام کرنے کی صلاحیت ہے لیکن حالات کے مطابق بدلنے کی صلاحیت 
نہیں ہے - اسی طرح بھیڑیوں میں باہمی تعاون ہے لیکن وہ بڑی تعداد میں گروہ نہیں بنا پاتے 


جیسے جیسے ہمارے دماغ نے مزید ترقی کی ہم ایسے کام کرنے کے قابل ہوگئے جو اس سے پہلے کبھی نہیں کیے گئے تھے 
مثلاً علم میں اچانک اضافہ؛ علم کی نسل در نسل منتقلیء پہلے سے موجود علم اور نئے علم کے ملانے سے دنیا کی بہتر سمجھ 
وغیرہ - اس سے پہلے علم کی نسل در نسل منتقلی صرف جینیاتی طور پر ہی ممکن تھی جو بہت سست عمل ہے - اس کے 
بارجود اگلے چالیس ہزار سال تک زندگی تقریباً ایک ہی ڈگر پر چلتی رہی - ہمارے اجداد بہت سے دوسرے جانوروں کی طرح 
ہی تھے اور انہی کی طرح رہتے تھے - جب تک انسان گھر بنانا نہ سیکھے اس کے لیے بلند و بالا عمارتیں بنانا ناممکن ہوتا ہے 
- اپنے اجداد کے بارے میں سوچتے ہوئے ہمیں اپنی آج کی ترقی پر مغرور نہیں ہونا چاہیے - 


0 پچاس ہزار سال پہلے کے انسانوں کے لیے محض زندہ رہنا ہی بہت بڑا چیلنج تھا - ان کے ذہن میں انکے تمام علاقے کا 
نقشہ محفوظ رہتا تھاء ان کی حسیات اپنے ماحول کے ساتھ بہت زیادہ مطابقت رکھتی تھیں اور انہیں جانوروں اور پودوں کے 
بارے میں بہت سی باتیں زبانی یاد تھیں - وہ ایسے پیچیدہ اوزار بنا سکتے تھے جنہیں بنانے کے لیے برسوں کا مشاہدہ اور 
ریاض چاہیے - ان کی زندگی اتنی سخت اور مشقت طلب تھی کی ان کے جسم ہمارے بہترین ایتھلیٹس کے جسموں سے بھی بہتر 
تھے اور وہ اپنے قبیلے کی پیچیدہ رسومات کو سمجھتے تھے 


اس بقاء کی جنگ جیتنے کے لیے انہیں اتنی زیادہ چیزوں میں مہارت کی ضرورت تھی کہ ان انسانوں کے دماغ کی جسامت 
ہمارے دماغ کی جسامت سے بھی زیادہ تھی - اگرچہ ہمارا مجموعی علم ہمارے اجداد کے علم سے کہیں زیادہ ہے لیکن انفرادی 
طور پر ہمارے اجداد ہم سے کہیں بہتر تھے 


تقریباً بارہ ہزار سال پہلے انسانوں نے دنیا کے مختلف علاقوں میں تقریباً ایک ہی وقت میں کاشت کاری شروع کی - کاشت 
کاری سے ہر چیز بدل گئی - اس سے پہلے شکار کرنے اور خوارک ڈھونڈنے کے لیے ہر شخص کو جسمانی اور ذہنی طور پر 
ہر کام میں مہارت چاہیے تھی - کاشت کاری کی بدولت انسان کچھ لوگوں کی اعلیٰ مہارت کو استعمال کر کے زندہ رہنے کے 
قابل ہوگیا - اس کا مطلب یہ ہوا کہ کچھ لوگ کسی فن میں خصوصی مہارت حاصل کرکے اسے پیشے کے طور پر اپنا سکتے 
تھے - کچھ لوگ اوزار بہتر بنا سکتے تھے کچھ اناج پر تجربے کر کے پیداوار میں اضافہ کر سکتے تھے کچھ مویشی پالنے 
میں دوسروں سے بہتر تھے اور کچھ لوگ نت نئی ایجادات میں دوسروں سے بہتر تھے 


جیسے جیسے کاشت کاری بہتر ہوتی گئی انسانی تہذیب بھی ساتھ ساتھ ترقی کرنے لگی - کاشت کاری کی وجہ سے خوراک کا 
مستقل اور قابلِ اعتماد ذریعہ میسر آگیا اور تاریخ میں پہلی دفعہ لوگ غلہ جمع کرنے کے قابل ہوگئے کیونکہ گوشت کی جگہ غلہ 
جمع کرنا آسان ہے - اس غلے کی نگہداشت ضروری تھی چنانچہ لوگ اکٹھا رہنا شروع ہوئے اور اپنے دفاع کے لیے عمارتیں 

بنانے کا آغاز ہوا - اس طرح تنظیم کی ضرورت بڑھنے لگی - 


0 ہم جتنے زیادہ منظم ہوتے گئے اتنے ہی اپنے کاموں میں زیادہ موثر ہوتے گئے - گاؤں بڑھ کر شہر بنےء شہر بڑھ کر 
چھوٹی چھوٹ ریاستیں بنیں اور ریاستیں مل کر بڑے ملک - لوگوں کے درمیان تعلقات بڑھنے لگے اور علم کے حصول اور 
پھیلاؤ کے نئے مواقع پیدا ہونے لگے - اس طرح ترقی کی رفتار وقت کے ساتھ ساتھ بڑھنے لگی 


تقریباً پانچ سو سال پہلے سائنسی انقلاب شروع ہوا - ریاضی؛ طبیعات؛ فلکیات: حیاتیات: اور کیمسٹری جیسے مضامین نے 
ہمارے علم میں ایک انقلاب برپا کر دیا - اسکے کچھ عرصے بعد صنعتی انقلاب کا دور شروع ہوا جس نے جدید دنیا کی بنیاد 
رکھی جچسے۔ چیسیۓ ہماری کارکردگی بہتر ہوتی گئی ویسے ویسے مزید افراد انسانیت کی ترقی کے لیے اپنی زندگی وقف 
کرتے گئے - انقلابات آتے رہے - کمپیوٹر کی ایجاد کے بعد یہ ٹیکنالوجی تیزی سے ارتقاء کرتے ہوئے ہماری بنیادی ضرورت 
بن گئی - انٹرنیٹ کی ایجاد نے ہماری دنیا بدل ڈالی - 


تقریباً ایک لاکھ پچیس ہزار پشتیں گذر چکی ہیں - جدید انسان کے ارتقاء کے بعد محض ساڑھے سات ہزار پشتیں گذری ہیں 
تہذیب کے آغاز سے اب تک صرف پانچ سو پشتیںء سائنس کو شروع ہوئے صرف بیس پشتیں؛ اور انٹر نیٹ کو ایجاد ہوے صرف 


0ئ آج ہم ایک ایسے دور میں ہیں جس میں عام انسان اتنا آسودہ حال ہے جتنا تاریخ میں پہلے کبھی نہیں تھا - ہم نے کرہ 
زمین کی شکل بدل دی ہے اس کی فضا کے اجزائے ترکیبی بدل دیے ہیں اس کے مناظر شہروں کی صورت میں تبدیل کر دیے 
ہیں اور ہماری وجہ سے بہت سے جانور ناپید ہوگئے ہیں - ہم رات کو مصنوعی ستاروں یعنی بجلی کے بلب سے روشنی پیدا 
کرتے ہیں اور دھات کے ڈبوں میں لوگوں کو خلاء میں بھیجتے ہیں - کچھ انسان تو چاند پر بھی چہل قدمی کر چکے ہیں - ہم 
نے دوسرے سیاروں پر روبوٹ بھیجے ہیں؛ میکانی آنکھوں سے کائنات کے ماضی میں جھانکا ہے - نہ صرف ہمارے علم میں 
بے پناہ اضافہ ہوا ہے بلکہ اس کا ذخیرہ کرنے کے طریقوں میں بھی بہت ترقی ہوئی ہے - آج کے ہائی سکول کے طلباء چند 
صدیوں پہلے کے علماء سے کہیں زیادہ علم رکھتے ہیں - انسان اس زمین کا بے تاج بادشاہ ہے اگرچہ انسانی تہذیب بہت نازک 
بھی ہے اور کبھی بھی ختم ہوسکتی ہے - ہم اپنے ستر ہزار سال پرانے اجداد سے کچھ زیادہ مختلف نہیں ہیں لیکن ہمارا انداز 
زندگی بہت نیا ہے اور انسانی تاریخ کے 0.001 فیصد سے بھی کم ہے - یہ کہنا مشکل ہے کہ ہمارا مستقبل کیسا ہوگا - یہ ایسا 
ہی ہے گویا ہم ایک بہت اونچی عمارت بنا رہے ہیں لیکن ہمیں یہ علم نہیں کہ اس کی بنیاد مضبوط ہے یا ہم اسے کسی دلدل کے 
اوپر بنا رہے ہیں ۔ 


چلیے اس بات کو یہیں پر ختم کرتے ہیں - جب اگلی دفعہ آپ کی ٹرین چھوٹ جائے کھانا ٹھنڈا ملے کوئی قطار توڑ کر آپ 
سے آگے نکل جائے تو خود کو یاد دلائیے کہ یہ انسان کی بنائی دنیا کتنی خاص ہے - شاید ایسی چھوٹی چھوٹی باتوں پر ناراض 
ہونا مناسب نہیں 


https://www.youtube.com/watch?v=dGiQaabX3 o - وڈیو لنک‎ 


